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📍 Presentación 

Soy Esther Rocamora, formadora con experiencia contrastada en proyectos de 

formación técnica, ocupacional y estratégica. Trabajo con centros de formación, 

entidades públicas, empresas privadas y plataformas digitales que apuestan por 

una enseñanza rigurosa, actualizada y aplicable. Mi enfoque combina 

conocimiento estructurado, criterio profesional y sentido operativo. 

🔹 ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN 

🧩 Formación ocupacional 

Diseño e impartición de contenidos orientados a la empleabilidad real. Desarrollo 

competencias transversales clave para contextos laborales actuales, con especial 

atención a colectivos en proceso de inserción o recualificación profesional. 

🧭 Emprendimiento 

Formación aplicada a personas que desean iniciar o redirigir un proyecto, con 

visión crítica y enfoque de sostenibilidad económica. Trabajo los fundamentos 

estratégicos de modelos de negocio viables en sectores como hostelería, salud o 

servicios. 

🧠 Gestión de equipos 

Acompaño procesos de aprendizaje dirigidos a la mejora de la coordinación 

interna, el liderazgo operativo, la toma de decisiones y la eficiencia grupal. 

Especialización en contextos de cocina, restauración, equipos mixtos y entornos 

de alta presión. 

👥 Atención al cliente 

Formación orientada a mejorar la percepción de valor por parte del cliente, 

optimizar los puntos de contacto, profesionalizar el trato y entender los 

mecanismos reales de la fidelización desde un enfoque técnico y humano. 

 



🥣 Nutrición aplicada 

Integro conocimientos clínicos, dietéticos y funcionales para formar a 

profesionales del ámbito sanitario o gastronómico que desean trabajar con 

coherencia nutricional, criterios terapéuticos y sentido crítico. Incluye áreas 

como nutrición renal, cetogénica o alimentación evolutiva. 

🔪 Restauración y hostelería 

Formación técnica y estratégica para profesionales del sector gastronómico: 

operativa interna, rentabilidad, control de costes, construcción de carta, clases de 

cocina internacional y para colectividades, identidad de concepto y modelo de 

negocio. Enfoque práctico y contextualizado a la realidad de cada 

establecimiento. 

🧰 Modalidades 

• Presencial (in company, grupos reducidos, talleres intensivos) 
• Online (campus propios o plataformas externas) 
• Teleformación (compatible con criterios FUNDAE / SEPE) 

🤝 Colaboraciones y experiencia 

He trabajado como formadora para instituciones como: 
- ADR Formación 
- CdT Torrevieja 
- Universidad Miguel Hernández 
- INFOSER Formación 
- FP Colegio Internacional San Gabriel - Burgos 
- Grupos gastronómicos, hoteles y proyectos independientes 

📩 Contacto 

Esther Rocamora 
Formadora independiente | Jiwa Biru Consultora 
📧 info@jiwacooks.com 
🌐 https://www.jiwabiruconsultora.com/formacion 


